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≪日≫日時 ≪所≫会場 《内≫内容 《対≫対象 《定》定員 ≪講≫講師 ≪費≫参加費 ≪持》持ち物 ≪方》申込方法 ≪限》申込期限 ≪他》その他
《問≫問合せ先 《申≫申込先

行事
|の
お知ら上」

遮五
=」
型菫五

①シエアヨガ

“
日》7月 3日 (金 )、 7日 (火 )、 10日
(金 )、 14日 (火 )、  17日 (金 )、 21日
(火 )、 24日 (金 )、 28日 (火 )、 31日

(金)10時～11時 10分
《所》かしわのもり ,会議室

“
対》60才以上の方・ご家族・介護職
の方等
《費》900円 (初回体験無料・回数券購
入で800円 )
②ワンコイン綺子ストレツチ
《日
"7月
4(土 )、 11日 (■ )、 18日 (■ )、

25日 (土)9時45分～10時 15分

“
所》えにあす 会議室2
《内》体力に自信のなしヽ方・身体が硬
い方でも椅子に座って気持ち良く身体
をストレッチしましよう。

“
対》老若男女どなたでも(託児はあり
ませんがお子様運れも可。ご相談くだ
さい)

“
贅》500円
0乳がん経験者のためのヨガ
《日>》 7月4日 (土 )、 11日 (土 )、 18日

(土 )、 25日 (土 )10時 30分～11時 55分
《所》えにあす 会議室2
《対
"乳
がん患者さん 。ご家族、友人

等(乳がん以外のがん患者さんもご参加
頂けますが女性限定)
《費》900円 (初回体験無料・回数券購
入で800円 )

《持
"裸
足になれる動きやすい服装、

あればヨガマット(無料貸出あり)、 長
めのタオル1枚、バスタオル1枚、飲み
物
《方
"電
話、メール、プログからメッ

セージ

“
限
"前
日まで

“
間》・
“
申
"吉
田 直子(●090‐ 1641-

6933//メール :

breath.eniwa@gma‖ .com/
httpS:〃 ameb!o.J″ breath‐eniwa)

量菫主」Ш菫堕堕生上菫

“
日
"7月
4日 (土 )～ 12日 (日 )10時～17

時
《所
"恵
庭公園 テニスコート前広場

付近   ・―

“
内》ュカンボジ川の源流を抱き原生
林や樹齢100年以上の木々が残る恵庭
公園で開催する自然とアートを楽しむ
野外展です。

“
対》どなたでも
《費
"無
料

《方》直接会場ヘ

菫と壁璽基亘量:金
目さすがにマスク無しの方が多い‖暑
さにも負けず囲碁の世界へ♪健康的で、
楽しい対局目指しております‖何時も
のとおり、日碁の成績は知恵ネット
で |!
●)恵み野口碁 7月大会
〈く日)ヽ 7月 4日 (土)12時30分 ～17時
②恵み野国碁 8月大会

“
爾〉〉8月 1日 (土 )12時 30分～17時

《所
"恵
み野会館

《内》4局対局A・ Bグループ分けは参
加人員によります。1～ 5位他残念(参
加)案を用意 !持ち時間 :一人30分
(対局時計使用)棋力は会規約によ
ります。
《対》どなたでも
《定
"30人
“
費》500円 (会場費・景品代他)

“
持
"マ
スク(個人マターだが使用を

推奨)・ (窓半開 換気の為)
《方》直接会場へ時間厳守
《他》自宅で検温・新型コロナウイル
ス等・諸々の関係で休止も在ります

“
問
"会
長 :須田にЮ 90‐1307‐

3141)

菫庭盆饉
①おはなし広場
《日
"7月
10日 (金 )10時30分 ～11時

10分
《所》えにあす えほんハウス
《内
"乳
幼児を対象とした絵本の読み

聞かせを行います。
《定》10人 (先着順)
②夏のスペシヤルおはなし会
《日
"8月
7日 (金)10時30分～11時

10分

“
所》えにあす 会議室4

“
内》幼児～小学生
《定》20人 (先着順 )

無料
直接会場ヘ

【出演者】図書館担当
図書館恵庭分館 (●34‐ 8164)

NttQ法△趨麹 t
O親かふぇ
【ゆる～くつながる子育てサロン】
《日》7月 15日 (水)10時～12時

“
断》黄金ふれあいセンター
《内》気軽に集まつて !子育てについ
てお話ししませんか

'お
話しが苦手

な方は、聴くだけでも大文夫ですよ。
障がいのあるお子さんを育てている、
子どもの育ちに不安や悩みを感じて
いる、不登校や行き渋りに悩んでい
るなど、親御さんが気軽に集まり、
思いや情報を共有できる居場所です。
《対》その他
《方
"直
接会場へ(出入り自由)

②がんサロンおはな 特別企画
【手話でつながる、絵本でひろが
る】

“
日》7月 15日 (水)10時30分～12時

“
所》黄金ふれあいセンター

“
内》今回は特別企画として、絵本の
読み間かせと簡単な手話体験を開催
します。絵本のあたたかな物語にふ
れながら、手話の楽しさや魅力を感
じていただける内容です。「がん患
者さんの回復を応援し、がん検診の
大切さを伝える !」 啓発活動です。
《対》どなたでも
《講》水野 みどりさん(生涯学習コー
ディネーター)
《方》直接会場へ(出入り自由)
《他》北海道がん対策基金助成金事業

③小 。中学生のための居場所「ひみ
つきち」
《日》7月 18日 (土)10時～12時

“
所》花の拠点はなふる 暮らしを恵
む集会施設
《内》家族に話せない困つているこ
とも、ここでは話せるかも !高校
生・大学生 。地域の大人もお気軽に
ご参加ください。同時開催 :はぴナ
ビかふえあたしん家。

“
対》小・中学生(保護者の参加も大
歓迎)
《方》直接会場ヘ

“
他
"【
協働】市保健福祉部福祉課、

恵庭市まちづくリチャレンジ協働事
業
④ともにカフェ
【依存症の回復を支える人たちの集
い】

“
日》7月 18日 (土)14時～16時
《所
"市
内(参加申し込みの際にお知

らせいたします)

“
内》依存症の問題を抱える方のご
家族、バートナーや友人等身近で回
復を支える人たちが対象のクローズ
ドな居場所です。スタッフ、参加者
は、話された内容は勿論のこと、参
加されたこと自体もお互いに秘密は
守ることになつています。当日は、
匿名でご参加いただきます。毎月1
回市内開催、ASK認定依存症予防教
育アドバイザー、ビアサポーターが
います。

“
対》依存症の問題を抱える方のご
家族、支える人(依存症の種類は間
わず 【薬物 (市販薬・処方薬OD含
む)。 アルコール・ギャンブル・

ネツトなどなんでも】どちらの市町
村からも参加可能)
《方》電話、公式uNE(必ず申込必
要)
《他》 【相談役】北海道依存症者を
抱える家族の会 会長 稲葉 圭昭
⑤居場所づくり「ふれあいサロンお
はな」
《日
"7月
18日 (土)18時～20時

《所》えにあす 会議室2

“
内》気軽に立ち寄ることが出来、
自由な時間を過ごせる場所です。ボ
ソッと愚痴をこばしたり、おしやベ

リすることで、元気をとりもどした
り…様々なご相談お受けしています。
当法人メンバーとえにわ地域サポー
ターがお話をお聴きしています。

“
対
"ど
なたでも(障がいの有無に関

わらず、子どもから大人まで、どち
らの市町村からも参加可能)
《方
"直
接会場へ(出入り自由)

“
他
"【
協働】市保健福祉部福祉課、

恵庭市まちづくリチヤレンジ協働事
業

《費
"無
料

“
聞》・《申
"NPO法
人おはな 石上

(留
=080-4044-8313ノ

/

メール:npoohana1309ma‖ .com
/公式LINE「 NPO法人おはな」)

豊り上食の疸場
日食(薬膳)と香りで心と体を整える
学び

`〈

[|>,7月 15日 (水)13時30分～ 15時
《所》えにあす 会議室7
くく内浄日常ですくにいかせる食(薬
膳 )の知識を楽しく学びませんか '
心にすぐ作用する香りも学べます。

薬膳茶とアロマクラフト付きでお子

様連れでもOKです。
.ヽ

""ど
なたでも

“
富〉ヽ7人 (申込順 )
《|■ "池端 芳江(銀時薬膳堂 )
、■卜 1′ 000円 (クラフト・薬1,番茶付
き)
.・■ 卜́筆記用具
′:i'II電話(要予約 )
(〈 に,前日まで
‐
`義
ヽ‐蕉書ヽ )池端 芳江 (零 090-
3770-5268)

製
=2墨
堕垣
=塗■初心者の方でも気楽に楽しく歩け

ます♪

“
日》7月 18日 (土)9時 30分集合(小
雨決行 )
《所
"集
合場所恵み野駅西口

《内》梅花藻の道(7.lkm)

“
対》どなたでも
《費≫100円 (保険料金)

“
持
"タ
オル、水、帽子

《間》山岡(a33‐ 3023)

童国□登 蟹型堕ム金
ロマスク使用は個人マター !1外でも
ヨシ・盤を囲うのもヨシ・迷つたら
囲おう !対局マナー向上して…模力
UP!!囲碁の成績優秀者は知恵ネッ
トで
《日
"7月
26日 (日 )12時30分～17時

30分 (受付開始12時 )
《所
"碁
席えにわ

“
内
"4局
対局 !参加者増加するま

でグループ分けはありません。1～
5位 !持ち時間 :一人35分 (対局時
計)棋ヵは会規約による(初回は自己
申告)
《対》どなたでも
《定
"20人
程度

“
費》参加費1′200円 (景品代他)

“
方
"直
接会場ヘ

《問
"専
令事長 :木村(奮080‐3127-

5049)碁
`席えに|わ(334-1539)

轟田量 L壺壁2生襲整
《日
"7月
27日 (月 )9時 30分～12時

《断》生涯学習施設 かしわの
もり
≪内》おもちゃを直します。部品交
換が必要なときは、部品代負担とな
ることがあります。その場で直らな
いものは、翌月の第4月曜年前同一

会場返却となります。交換する部品
が購入困難で修理出来ないこともあ
ります。販売店・メーカーの保証期
間内の物、貴重品・骨董品・コレク
ション品、自転車・モデルガン等安
全性に関わるものは受付不可。
《費
"原
則無料(交換部品は有料 )

《持》おもちゃ本体付属品(壊れはず
れた部品、取扱い説明書、入つてい
た箱もあれば)

『

警
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7星□金
田不登校などの子供と共に歩む会
「未来の会」
《日》7月 31日 (金)10時～14時
《所》福社会館
《内》不登校・ひきこもりについて、
一緒に考え学びあう親の会

“
費》300円

“
問》村田(8090‐ 1305‐ 0950)

募 集 中

202c,コ :L:]:[茎」[L:生塁:L:2三ニスi二五_2立 :4
■親子フェス
《日》8月 2日 (日 )9時 30分～12時

“
所
"市
民活動センター(えにあす

内)

“
内》絵画・書道 。生け花・手芸・

着付・パレエ・リアイオリンの団
体、個人会員が初歩の文化体験教
室を行います。親子(祖父母も可)で
ちょっと高度なカルチャー体験を
してみませんか

'《対》どなたでも

“
定》各コース5～ 10組程度(申込
順 )

“
講》恵庭市文化協会加盟団体

“
方》各コースにより異なる
《限),7月 15日 (水 )
《問〉〉・《申》恵庭市文化協会事務局
大塚(8090‐ 8896‐4943)

全墜豊:で童る童上の菫饉_1隆量狙
量上
■初回20分無料、個別相談 (秘密
は厳守いたします。お気軽にご相談
ください)
《日》7月 8日 (水)① 10時②10時 30
分③ll時011時30分
《内》エンディングノートやこれか
らの暮らしのことなど、終活につい
て気になつていることを、終活アド
バイザーがお手伝いします。
《対
"ど
なたでも

“
定
"4人 (申
込順)

《講
"小
林さん・八巻さん(終活アド

バイザー)

“
費》無料

“
問》1'39ざ3355

止幽度壺壺墾 塑壁」塗塑盛ヒ
■筆ペン、色彩などを使って自由な
発想で表現するアートです

“
日≫7月 11日 (■ )13時～15時

“
内
"こ
ちらにも用意はありますが、

お道具をお持ちの方は、ぜひ使い慣
れたものをご持参ください。
《対》どなたでも
《定
"6人(申
込順 )

《請》なおさん

“
費》500円
《持》絵の具・べんてる毛筆(中
字)。 水筆・パレット・落書き帳
《方
"電
話(要予約)●39-3355

“
限
"前
日まで

淑國慶厘 堕幽塗
■相談は無料です
《日》7月 11日 (土)13時～15時

“
内》主に婦人服リフォーム。ズボ
ンやスカートの裾上げ、ファス
ナー・ボタンの付け替えなど、でき
る範囲でお直しいたします。

“
対》どなたでも
《定
"6人 (申

:囚頃)
《鏑
"田
中 礼子さん

《費》500円～
《持》直してほしいもの
《方
"電
話(要予約)奮39‐3355

《限》前日まで

エン五エング∠二上置圏陰
ロエンディングノートを使って、終
活の準備をする
《日》7月 15日 (水 )10時30分～11時
15分

“
定》10人 (申 1囚順)
《講》小林 あけみさん 。八巻 智子
さん

“
費
"1′
000円

“
持》筆記用具

“
方》電話(要予約)●39-3355
《限》前日まで

アクセサリーのメンテナンス
フリ|]81-||(i l13:,、  ヽ]ヽ ll.11
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.111さ
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5(I)1月 ヽ
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前 _1ま T

212三量=奎塑
Lスヒと図塑出

,と」ム奎換

“
日》7月 18日 (土 )13時～16時

“
内
"家
で眠つているパワーストー

ンブレスレット等、浄化とゴム交換
を100円で致します。しばらく身に
着けていないものでもキレイにして
あげましょう。※お預かりも承りま
す

“
対》どなたでも
《定》6人 (先着順)

“
鯖
"Cait o Sith青

木さん

“
費
"100円
～

“
方》電話(要予約)●39‐ 3355

“
限》前日まで

無
=」

1由 :=:「 (■デ/｀・

X整越四壁≧饉 L_」囲塗
口個別でスマホの困つた !を解決
しましよう

“
日》7月 21日 (火)13時～16時
《内
"お
店のアプリやQRコード読

み取り、LINEの使い方などをお手
伝いいたします。
《対
"ど
なたでも

《定
"5人 (申
込順)

《請
"上
野 かおりさん(デジタル推

進員)

“
費
">500円
(30分 )

“
持
"ご
自身のスマホやタブレット。

筆記用興。
《方
"電
話(要予約)●39-3355

《限》前日まで

皿国当ビ重生重量二麹蟹墨畳
ユ L壺五 塑 圧 ヒ
●弾ける方によるオープンマイク
の時間もあります
《日》7月 22日 (水)19時～21時

“
内
"ア
コースティックギター・エ

レキギターの初心者講習 。交流(個
別に弦の押さえ方や弾き方のコツ
を教えます)
《対》どなたでも
《定〉〉10人
《議》竹内 誠裕さん

“
費〉〉1′ 000円

“
持》持つている方は自分のギター

(貸し出し用は1つあり)

“
方》電話(要予約)●39‐ 3355
《限》前日まで
《他》ボーカルをしたい 1バンドメ
ンパーを探している方もどうぞ。

幽醸睡奎≦ヒ瞳墾豊璽璽菫盟騒
担 投 曳 L堕 三上2塵上
口2016年アメリカ作品 【監督】デ
ビット・F・ サンドバーグ 【制作】
ジェームズ・ワン 【主演】テリー

サ・パーマー、マリア・ベッロ(上
映時間81分 )
《日
"7月
25日 (土)18時～20時

“
内
"実
話恐怖動画の映画化。主人

公の母親が少女時代に仲良くなつ
た女の子。だが特殊な病気で亡く
なつた後、母親に取り憑く。暗闇
の中で動き、家族に襲いかかる。
上映終了後、ヒロの実話怪談1話だ
けの予定あり。

“
対》どなたでも
《定》25人

“
請》 【解説】Eniwaの映画小僣ヒ
□さん

“
費》無料
《方》直接会場ヘ

悪い方のケアはできない場合があり
ます。

2■三 2」饉堕
=夏
盤盪L墨□遺

Ω ttbα盤 遇囲理堕
■足や爪のトラブル・転倒予防のた

めの健康靴つてどんな靴 ''
“
日》7月 29日 (水 )13時～14時 30分

“
内≫足計測と高齢者のための靴選
び講座

“
対
"ど
なたでも

《定》8人 (申込順)

“
積
"Kayoさ

ん(フ ットケアセラピ
スト)

“
費
"1′
000円

“
持》一番よく履く靴、一番長く履
く靴、運動する時の靴のいずれかを
履いてくるか、持参。
《方》電話(要予約)●39‐ 3355
《限》前日まで
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NPO法人
恵庭市市民活動センター運営協議会

イベント情報

シエア向けスマホ教室開催します。

0基礎編 ②便利編
0さらに便利編 +スマホ相談室

≪所
"え
にあす 会議室

第1回
①8月 7日 (金)10時～12時

②8月 21日 (金)10時～12時

③8月 28日 (金)10時～12時

第2回
(D9月 11日 (金)10時～12時

②9月 18日 (金)10時～12時

09月 25日 (金)10時～12時

詳細は次号でお知らせします。

NPO法人
えにわ市民プラザ・アイル
イベント情報
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呼おぅし71」 311」 (金 )
1は 39 3_31)5

麗馳嘘塵 Eu皿 盟
ロズボンの裾上げとゴムの入れ替え
のコツなど (3つ折り。ジーンズ
OK)
《日》7月 11日 (土)11時～12時

“
内》直し部分のサポート。ミシン
のない方も大丈夫です。

“
対》どなたでも
《定》5人 (申込順)

“
講
"田
中 礼子さん

《費》100円
《持》筆記用具。あれば直したいズ
ボン。

“
方》電話(要予約)●39‐ 3355
《限》前日まで

Iカユ・_Z=[上塑ユ絵昼上
目地層の重なりの様に微妙な立体感
が面白い独特な技法を駆使した傑作

“
濃>)7月 21日 (火 )～ 30日 (木)10時
～17時
《内
"日
本の伝統文様やモチーフを

現代的に再構築したレイヤー切り絵
作品です。
〈く対
"ど
なたでも

くく講 >〉カコ・アートさ

22上生Z盗盤
■足もとから美容と健康を考える
(足のお悩み相談)

“
日
"7月
28日 (火)10時 15分～16

時
《内
"0爪
切り(巻き爪、肥厚爪な

どでもOK)②角質ケア(タコ・ウオ
ノメのケア)など時間内でケアしま
す
《対》どなたでも

“
定
"6人(申

:囚1質)

“
鏑》Kayoさん(フ ットケアセラピ
スト)

“
費
"各
3′000円 (45分 )

《方
"電
話(要予約)●39‐ 3355

“
限》前日まで

“
他》素足になれる服装でお越しく
ださい。傷のある方、足の血流の

く聯
ソ
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