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恵み野小学校体育館で、恒例の「餅つき大会」を開催 

―恵み野南・西・里美町内会、コミスク共催―  
12 月 14 日土曜日、「第 16 回 恵み野餅つき大会」が開催さ

れました。 

会場の体育館には、恵み野小学校に通学する児童 91 名と幼児

22 名を含む 174 名の参加に、コミスクスタッフ・手伝いを入れ

た合計 268 名が集まり、10 時の開会式を迎えました。昨年の 240

名よりさらに多い人数となりました。 

手伝いには 3 町内会の役員、南・西むつみ会、恵み野小学校

ＰＴＡの皆さん、そして今年も文教大学学生さん 19 名と恵み野

中学女子ソフトボール部員 9 名が参加して下さいました。 

例年通り、スタッフが前日から用意していた約 50 ㎏のもち米

を蒸し、ついた餅できな粉餅・磯辺餅・餡餅の 3 種を作って、

参加者全員でいただきました。 

児童の皆さんはスタッフの指導の下、杵を持っての餅つきや、

3 種類の餅作りを体験。楽しい半日を過ごしました。 

                       《青少年育成部》 

 

新年を迎えて 恵み野西町内会会長 武藤 光一  

 

 皆様、明けましておめでとうございます。  

 昨年は、平成から令和への歴史的節目を、皆さんと共に体験できまし

た。  

 また、台風１９号が日本各地に大きな被害をもたらしたことは、改め

て、災害への備えの大切さを感じているところ  

です。  

 良かった事、それは恵庭市が７万人を達成し  

たことです。市制施行５０周年を前に、７万人  

達成に立ち会えたことも大きな喜びです。  

 ２０２０年は、東京オリンピックの開催年で  

す。札幌ではサッカー予選、競歩、マラソンが  

開催されます。楽しみですね！  

 町内会は今年も「安心・安全で住み良い環境  

の実現」「防災への備え」をめざし、役員一丸と  

なって活動していきます。会員皆様の更なるご  

支援をお願いしまして、新年の挨拶とさせてい  

ただきます。  
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恵み野西むつみ会  
 謹んで新年のお慶びを申し上げます。 
 すばらしい一年になりますよう、心か
らお祈りしております。 
 本年もどうぞよろし 
くお願いいたします。 

《１月の行事予定》 

10 日(金) 令和２年 新春交礼会 

21 日(火) 第２例会 

23 日(木) 恵老連・クラブ活性化及び 

友愛活動総合研修会  

西むつみ会会長 沖野 菊二  



 昨年 12 月に、3 年に一度の民生委員児童委員の改選が行われました。任期は、令和元年 12月

1日から令和 4年 11月 30日までです。 

 「緊急時見守り対応連絡先」でもある、恵み野地区 5 名（留任３名・新任２名）をご紹介します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12月15日(日)に開かれた今年度最後の役員会

議で、1 月 12 日(日)開催の令和 2 年度定例総会

で審議する下記議案が承認されました。 

《報告議案》 

令和元年度 活動報告・決算報告 

《提出議案》 

令和 2 年度 活動計画(案）・会計予算(案）・役 

員選出(案） 

 

◎会員さんからの声で、6 丁目の一部班編成を変

更しました。 

 

◎12 日の定例総会をもって、令和元年度区長・

班長さんから新区長・班長さんへ仕事が引き継

がれます。（定例総会には新区長・班長さんのご

出席をお願いします。） 

現区長・班長さんは定例総会まで、あと少し

よろしくお願いします。 

２丁目と 

３丁目担当 

松谷 善彦さん 

４丁目担当 

岩崎 紀子さん  

（新任） 

４丁目担当 

 

 

岩崎 紀子さん 

緊急時見守り対応 連絡先 

担当丁目 担当役員 民生委員 

１丁目 吉田 37－0356 山口 36－4661 

２・３丁目 武藤 36－6607 松谷 36－7883 

４丁目 
大山 36－7143 

岩崎 29－4476 

５丁目 佐野 37－0701 

６丁目1～4 区 
渡井 36－4292 

三谷 47－9010 

６丁目5～6 区 佐野 37－0701 

 

11 月資源回収売上報告     《厚生文化部》 

   11 月 24 日実施 

品  名 回収量 単価 金  額 

新  聞 6,280 ㎏ 5 31,400 

雑  誌 590 ㎏ 3 1,770 

段ボール 2,100 ㎏ 4 8,400 

雑  紙 360 ㎏ 別途(市奨励金対象）  

牛乳パック 100 ㎏ 5 500 

び  ん 20 本 3 60 

アルミ缶 150 ㎏ 30 4,500 

古  着 150 ㎏ 3 450 

消費税 4,708 

合  計 ¥51,788 

 

※日頃より資源回収へのご協力ありがとうご

ざいます。お酒などの一升瓶の回収についての

変更事項をお知らせします。 

緑色のものは、回収品目の対象からはずれま

す。一升瓶の色付は、薄い茶色のみとなります

ので注意ください。 

 

※１月の資源回収日は 26 日(日)です。 

 本年も町内会資源回収にご協力をお願いし

ます。m(__)m 

 

５丁目と 6 丁目
５・６区担当 

佐野 勝さん 

6 丁目１～４区

担当（新任） 

三谷 一行さん 

 

1 丁目担当 

山口 幸子さん 
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かわら版 

 新年あけましておめでとうございます。 

いつも恵み野商店街をご利用いただきありがとうございます。 

昨年のイベント事業も地域の皆様方のご協力のおかげで大変盛り上が

り感謝の気持ちでいっぱいです。今年も安心で住みよい街づくりに役立

てるよう頑張っていきますので今年もよろしくお願いします。 

                恵み野商店会 会長 落合 信也 

 

共同通信社主催『地域再生大賞』に恵み野商店会がノミネート！ 

この賞は地域づくりに挑む団体にエールを送ろうと地方新聞と共同通信が設けた賞です。我

が商店会を北海道新聞さんが推薦してくれたみたいで全国 50 団体（北海道からは２団体）が

ノミネートされました♪先日、審査にあたるタレントの大桃美代子さんはじめ学識経験者の皆

さんが商店会を視察し役員がいろいろ説明しました。 

花の咲き乱れている時期だったら良かったのですが…。 

それでもガーデンギャラリーのことや若い世代の会の 

運営や新規出店、長く持続してる商店会イベント事業、 

恵み野の魅力等を評価してくれたみたいです。これから審査 

してノミネート５０団体から大賞や準大賞とかが決まります。 

２月の瓦版でいい結果が報告できたらいいですね(^_-)-☆ 
↑まじめな役員会後の飲み会 

この席でもいいアイデアが(^-^) 

恵み野商店街 キャンドルナイト 

２月８日㊏ 荒天の場合は翌日です 

そろそろ商店主は店前の灯りの準備に取り掛かってる頃だと思います♪ 

昨年同様 打ち上げ花火、温かい飲食物、スタンプラリー、滑り台、ゲーム等やる予定です。

そして今回は新しい企画として札幌の『キャンドルアーティスト』 

の方が交番前の珈琲工房跡の前にインスタ映えするオブジェを 

作ります(^^)vどんなのができるのか楽しみにしてくださいネ。 

プロの芸術的なオブジェ、商店主の個性的なオブジェ… 

あと足りないのは地域のみなさんが作るオブジェですね。 

商店前の空いているスペースに皆さんも作ってみませんか？ 

挑戦したい方は恵み野商店会事務局までお電話ください。詳しく説明しますよ☆彡 

おかげさまで

     



 皆様からお預かりしていた歳末たすけ

あい募金 178,150 円(906 戸)を、恵庭市共

同募金委員会へ納入いたしました。  

ご協力ありがとうございました。  

        《会計部》 

保健センターからのお知らせ  

《１月の行事予定》  

【注】(会)→会計部 (厚)→厚生文化部 
 

 

令和元年 11 月、恵庭市食育講演会が開催されましたので概要をお知らせします  

 

 

 

 

 

行  事  名 日   時 備   考 

令和元年度下期会計監査(会） 5 日(日)  

令和 2 年度 定例総会 12 日(日)14:00～ 恵み野会館 

第 1 回 役員会議 19 日(日)14:00～ 町内会役員・区長 

班長会議 26 日(日)10:00～ 班長業務の説明等 

資源回収(厚) 26 日(日)  町内全域 

○講師○ 北海道立子ども総合医療・療育センター リハビリテーション課 言語聴覚士 最上
も が み

 順
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～噛むこと・飲むこと・話すこと～  

お口のチカラは乳幼児期に育つ  
「舌、唇の動き」は離乳食の時期（生後５か月～１１か月ごろ）に急速に発達します。その後、歯や顎を

使って「噛むこと」は１歳から３歳ごろにかけて発達します。毎日の食事は、「舌、唇の動き」や「噛む

こと」の発達の練習になり、その後成長していく「ことばや発音」の土台となります。  

「食べたい気持ち」を育てる  

乳幼児期は「自分で食べたい」という気持ちが大きく成長します。  

この気持ちを伸ばしていくためには食事環境をととのえることが大切です。  

①食器具  

使いやすく・食べやすく  

○食器→ふちがある、  

重さがあるとすくいやす

い  

○スプーン→握りやすい、

長すぎないものを  

②いす・テーブル  

からだに合わせてよい姿勢  

○いす→足がつくようにする  

（安定する、力を入れて噛め

る）  

○テーブルの高さ→胸・ひじの

位置になるようにする（姿勢よ

く食べられる）  

○背筋がまっすぐに  

なるように（飲み込  

みやすい、誤嚥を防  

ぐ）  

③「食べたい」  

意欲を引き出す  

○手づかみしやすいもの

を出す（スティック状、

サイコロ状など）  

○別々の器で出すと、気

持ちの切り替えがしや

すい  

④声かけ  

１歳「おいしいね」（好き

なものがあるから食べる） 

２歳「食べてって呼んで

るよ」（物語を食べる）  

３歳「～ちゃんも食べて

るよ」（仲間と食べる）  

４歳「～君もたくさん食

べてるよ」（負けたくない

から食べる）  

５歳「風邪を引かないよ

うに野菜を食べようね」

（常識をもとに食べる）  


