
恵み野西むつみ会 
《１０月の行事予定》 

 8 日(木) 観楓会⇒通常例会に変更 

8 日(木) 恵老連女性部秋の交流研修会 

(余市方面)  

14 日(水) 恵老連料理教室(男性会員) 

                 市民会館調理室 

23 日(金) 第２例会 

 

―パークゴルフ愛好会― 

 2 日(金) 秋季大会 恵庭中央ＰＧ場 

反省会（憩の家）  

西むつみ会 会長 沖野 菊二  
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9 月 1 日 防災の日、「北海道シェイクアウト」に参加 
シェイクアウト訓練とは地震を想定して、参加者が一斉に

それぞれの場所で安全確保行動「1.まず低く、2.頭を守り、

3.動かない」を実施するものです。北海道主催の「北海道シ

ェイクアウト」は 9 月 1 日(火)午前 10 時に行われ、今年は

118,062 人の参加登録がありました。 

町内会でも回覧等を通じて参加を呼び掛けたところ、役員

を含む 28 名の申込みを頂き、事前の参加登録をしました。 

当日、参加役員は西町内会館に集まり訓練を実施しました。

1 分間程の訓練でしたが、防災について改めて考え、安全確保行動を身に着ける機会となり

ました。                                 《防災部》 

長寿祝い品をお届けしました 
今年も敬老の日を前に、町内在住の 75 歳以上の 562 名の方々にお祝

い品としてアークスグループの商品券 500円券 2枚をお届けしました。 

 皆様のますますのご健勝をお祈りします!(^^)!  

福祉委員の皆様には新型コロナ感染対策に気を配りながらお届けい

ただき、ありがとうございました。お疲れ様でした!(^^)! 《福祉部》 

1 丁目 2 丁目 3 丁目 4 丁目 5 丁目 6 丁目 合 計 

149 名 32 名 80 名  86 名 53 名 162 名 562 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 新型コロナウイルス感染拡大の影響で 6 月から回収中止になっていた古着の回収を、10

月 25 日の回収日から再開します。ご協力をお願いします。 

８月資源回収売上報告   《厚生文化部》 

   8 月 23 日実施  

品   名  回収量  単価  金  額  

 新   聞  4,690 ㎏ 5 23,450 

雑   誌  410 ㎏ 3 1,230 

段ボール 1,690 ㎏ 4 6,760 

雑   紙  470 ㎏ 別途(市奨励金対象） 

牛乳パック 80 ㎏ 5 400 

び  ん 10 本 3 30 

アルミ缶  135 ㎏ 30 4,050 

古   着  0 ㎏ 1 0 

消費税  3,592 

合  計  ¥39,512 

 



☆こ の 人 に 聞 き ま し た☆ 
今月は 1 丁目在住、恵み野西町内会副会長で環境防犯部副部長も兼務する吉田 豊さんに

聞きました。札幌生まれで、恵み野には昭和 58 年に移りました。絵画・読書・家庭菜園な

どの趣味をお持ちです。 

〇町内会活動を始めたきっかけは？ 

 もうすぐ７年になりますが、環境防犯部の陣内部長に声をかけていただいたのがきっかけ

です。「何かできることは」と考えていたので、いいタイミングだったかもしれません。 

〇町内会で活動してみていかがでしたか？ 

 良かった事としては、町内のいろいろな方と知り合えた事があります。その中で、自分と

の考え方・立場の違いを知りました。それぞれ様々な苦労・経験をしながら年を重ねてきた

方々の考えにはそれなりの重みがあります。自分とは違うからと避けるのではなく、「許容

し合わなければならない」と気づきました。町内会の中のいろいろな意見を取り纏める会長

の苦労も慮ります。 

〇今後も町内会活動を続けるにあたってのモチベーションや活動方針を伺います。 

今年は新型コロナウイルスの影響で殆んどの行事が中止になりましたが、急遽実施しまし

たマスク配布事業ではたくさんの感謝の言葉をいただきました。この「ありがとう」「ご苦

労様」の言葉が一番の励みになります。 

 今、町内会には高齢化に伴う様々な問題や町内会離れ・防災対策などの課題が山積されて

いて、これらは社会問題でもあり、町内会だけで解決するのは難しいものです。会員の皆さ

んに寄り添いながら取り組んでいくのが望ましいと考えています。どうぞよろしくお願いし

ます！  

 

印 刷 機 更 新 の お 知 ら せ  
ふれあい通信や会議資料等を作成し町内会活動に必要不可欠な印刷機が、老朽化により継

続的利用が不安な状態となり、本年４月以降、印刷システム（現有システム印刷機４台を 1

台に統合）・印刷コスト（年間印刷枚数を分析）・事務所環境の改善（ふれあい通信は現状５

人体制で１時間半の作業→業務上密の不安）・事務作業の効率化（会議資料の印刷・作成に

多大な労力を要する）について検討し、議論を重ねてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しかし、当該経費は今年度予算には計上されておらず、役員会議で議論すべき案件と判断

しましたが、時節柄町内会役員と区長で構成される役員会議を開催するのは困難と判断し、

文書による役員会議を実施。２５名全員の賛同を頂きました。  

 このことから、早速リース契約を締結し２８日（月）に新たな機械が導入され、今月のふ

れあい通信は特別号としてカラー印刷とし新印刷機の機能をご覧頂いています。  

 なお、区長の皆様には提案にご理解とご賛同を賜り、紙面をお借りしまして衷心よりお礼

申し上げます。  

  

現在、町内会では 12 月に予定されている役員会議へ向け、次年度の昨年度並みの予定事

業の実施を目標に、実施方法等の改善・工夫を鋭意検討中です。  

機種選定の流れ 

・５社の機器の価格・機能面・印刷コスト等の一覧表を作成。  

・９月１６日の臨時四役会議にて、総合評価一位の理想科学工業社製 ORPHIS FW5230

への更新で基本的方向性を決定。  

・９月１８日の定例正副部長会議に提案し、参加者１９名全員の賛成を得る。  

機種選定の理由 

・総合的に印刷速度・機能が優れていて、大幅な事務の効率化や印刷コストなど経費削減

が可能。（執務環境や狭隘化も緩和。）  

 



お昼は蕎麦屋さん 蕎麦処 和屋（なごみや） 

 夜は和食と地酒が座席の心地よさが好評の『居酒屋 和屋』さんが 

昼は蕎麦屋を始めました。ここの蕎麦は旭川、大雪のそば粉を使った二八そば。 

なめらか、しなやかな食感でのどごしのいい蕎麦です。メニューは 600 円のかけそば～1200 円の

天ぷら蕎麦、天丼やとろろ飯などのご飯メニューも。もちろん蕎麦と丼物のセットメニューもあ

ります。 

味はもちろんですがこの店のいいとこは空間の快適さ♪小上がり席は掘りごたつ席になって

いてとても楽に食事ができます。気の合う仲間との会食にピッタリのお店 

ですのでぜひ利用してみてくださいよ(^_^)v あずましい店ですよ～♪ 

街の噂 
つぼ八さんの 

ビルの１階に 

カフェが併設のパン屋さんが

出店するような…違ってたら

ごめんなさい(^_-)-☆恵み野

商店街のど真ん中の場所。 

オープンしたら 

詳しい情報を載 

せますね。 

今年のイベントについて 
 

毎年１０月にはハロウインをやってましたが 

今年はコロナの影響で中止になります。 

街が仮装した子供たちでにぎやかになってとても

楽しいイベントだったのにとても残念です。 

12 月の恒例事業『現金つかみどりセール』は

やる方向で検討しています♪もしかしたら例年通

りの形にならないかもしれませんが…やります❣ 

コロナ禍での生活、少しずつでも季節感、楽しみ 

を増やして明るく暮らしていきたいものですね★ 

       落合 商店会長？（自称 90％イチロー） 

  

 

 

 

 

 

令和 2 年 10 月 1 日号                 発行：恵み野商店会事務局 ℡25-9152 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かわら版 

 いつの間にか秋。今のとこ北海道には台風の上陸もなく穏やかですね♪寒

い冬までの和束の間、屋外での楽しみを満喫しときたいもんです(^_-)-☆ 

恵庭市の商品券『えにわんチケット』大型店では１枚１０００円分の利用で

すが個人商店では 1 枚１２００円分の利用ができます。お得です!ぜひ恵み

野商店街で使ってくださいよ～(#^.^#) 

 



がん検診の料金  
女性は、胃・大腸・肺・子宮・乳  

全ての検診を受けても 5800 円  

男性は、胃・大腸・肺で 2500 円   

もちろん全てではなく、選んでいただ

くことも可能です。  

※市民税非課税世帯、生活保護世帯、後期高

齢者医療制度の方々は無料で受けることがで

きます。  

 

 
10 月 29 日（木）はセントラル恵み野
で女性の子宮・乳・肺・大腸のがん検
診があります。  

《１０月の行事予定》  

【注】 (環)→環境防犯部 (厚)→厚生文化部    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あ 

行  事  名 日   時 備   考 

防犯パトロール(環） 7 日(水)・8 日(木)  

町内会館内外清掃(環） 25 日(日)9：00～ 町内会役員で実施 

資源回収(厚) 25 日(日） 町内全域 

◇編集後記◇ 
今年は 5 月から半袖を着用し始めた為か

例年より夏が長かったように感じましたが、

あっという間に秋ですね(ﾟдﾟ)！市はもう除

雪の準備を始めています。回覧で高齢者等

向けの除雪サービス事業(有料)の協力者を募

集しています。是非ご覧頂き近隣の方々を

支えて下さい。利用者側の申請期間は終了

していますが、随時受付となっていますの

で、介護福祉課へ問い合わせして、厳しい

冬に備えてください。      （遠）  

緊急時見守り対応 連絡先  

担当丁目  担当役員  民生委員  

１丁目  吉田 37－0356 山口 36－4661 

２・３丁目  武藤 36－6607 松谷 36－7883 

４丁目  

大山 36－7143 

岩崎 29－4476 

５丁目  
佐野 37－0701 

(6丁目 5・6区も) 

６丁目  渡井 36－4292 
三谷 47－9010 

 (1～4 区のみ) 

※個人情報取扱方針を遵守します。  

 

※診の日程は健康カレンダー・広報をご確認ください。  

●申し込み・問い合わせ先：恵庭市保健センター   保健課 ☎25－5700 
 

 

お申込み受付中です。  

恵み野のみなさん  

ぜひ受けに来て下さい！  

恵庭はがん検診受診率が低い
⁉ みなさん、今年度のがん検診の受診予定はもう立てていま

すか？コロナウイルスの流行も関係してなのか、昨年末から

がん検診を受診される方が少なくなった様に感じます…。全

国と比べても恵庭市民のがん検診受診率はとても低いのです。 

 コロナウイルスも怖いですが、がんは２人に１人がかかる

病気です。外出することに抵抗はありますが、コロナ予防を

徹底して、がん検診にも行きましょう。  

がん検診を受けた方は精密検査も大事！ 
 昨年の恵庭市のがん検診の精密検査受診率は  

８割以下。約２割の１００名以上の方が受診せず  

結果不明の状態です。せっかく検診を受けたのに  

精密検査を受けないと早期治療のチャンスも無駄  

になります！！  

 要精密検査の方はしっかり、精密検査も受けましょう。 

国勢調査の回答はお済ですか？ 
先月、各世帯に配布された国勢調査の

回答期間は１０月７日 (水)までです。期日

までに回答が確認できない場合は、調査

員が回答のお願いに伺います。  

＝公共施設清掃へご協力のお願い＝  

 １１月１日(日)に今年度最後の公共施設清

掃を実施します。落葉等を取り除き、雨水枡

が詰まることの無い様に備えましょう！皆さ

まのご協力お願い致します。 《環境防犯部》 

 


