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恵庭市市民活動センター情報 ノ月
2021年 6月 末発行 第15号

【FAX】 窓134-7008【 メール】info@eniwachienet.jp
ン1掲載は無料です。 ソ情報掲載には審査があります。 1襄 掲載の可否についてのお問合せには回答できません。

City ENIWA civic acti∨ ity center information

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止・延期となることがあります。

詳しくは各主催者にご確認ください。イベント情報は、えにわ知恵ネットに掲載しています。

,1だ o)、

情報に関するお問合せ|よ恵庭市市民活動センター(a34-7000)ま で。

口閣i3ロ

貪
鯰

A

行 事 の お 知 ら せ

|′1報掲11希 望の方は毎月5日 までに
メールまたはFAXで お送りください

7月 3日 (土 )120寺 30 ～17時
患み野会館

①7月 4日 ( 月 11日 (日 )

07月 18日 (日 )④7月 25日 (日 )13

時～14時

国 生涯学習施設 かしわのもり

口l①第 43回「第 2738 本L幌本道
(室面街道)と島松沢Ю 第 44回「第
28話 札幌本道出来形図」0第 45
回「第 29話 開拓使布令類衆」④第
46回「第 30話 史実資料に現れる
初代島松駅逓所と四代の取扱人」

園 資料代200円

固 申し込み不要
艇:後援:21世 紀恵庭新ふるさと創り

の会

固 永山(8090-3‖4-4856)

畷調獲劉圏國陽■■■
曰①7月 8日 (本 )②7月 21日 (水 )

110寺 ～110寺 40分
団 えにあす (〕会議室 ″陰 議室 4

1固 乳幼児を対象とした絵本の読み
聞かせを行います

轟 10人 (先着順)

Eヨ 無料

固 直接会場へ

囮 (出演者,(|り読の問力.tlの 人1知ポt

袋」12」 はたぼん

回 恵庭市立図書館悪庭分館 (634-
8164)

□団口困困回日困|||||||||||||||||
①Fuente～ 音の泉～

【lSt album『 Grace Carden」ltour2021

恵庭市市制施行 50周年テーマ曲
「Crace Carden」 ‖又録】

日17月 10日 (■ )開場 14時、開演 14

時 30分

団:金毘羅山 弘隆寺

日 Vn瀧 本志保、Ct.さ館貴治、CaJon
&Handpan佐藤裕一 音楽で皆さん
の心が、安らざますように・

目 30人 (先着順)

□ 2,500円

囲 電話
国:後援:お もいで工房 Roco‖ e(波 多
野写真館・Klmono着 付世良美)、 地域
FM放送 e― nlwa※新型コロナ感染拡大
防止対策に努めて開催いたします。
緊急事態宣言発令時は、延期になる
こともありますので、ご了承<だ さ
い。

□ fuente・ OtOn。 IZumi@8 mail・ COm

ロ チケット取り扱い KimOnO着付世良
美(21080-4044-8313)

②′5ヽ れあいサロンおはな
【[居場所]みんなの。つなぐ.つ なげ
る。つなぎたい〕

回 7月 16日 (金 )18時 ～20時

囲えにあす 会議室1

優:年齢問わず、どなたでも参加可
能。く例>ひとりで寂しい、ワンオベ
育児は疲れる、誰か|こ話を聞いて欲
しい、同じ趣味のお友達を探してい
る、恵庭に越してきたばかりで友達を
作りたい、情報が欲しい、ひきこもり、
不登校問題などなど※オンライン対

応可能〈事前要連絡)

国 どなたでも

国 マスク着用

固 直接会場へ

③サロンおはな がん患者・家族・遺
族会
【特別企画 ヨガ講座同時間日 患者
さんに合わせたゆるいヨガです」】

回 7月 17日 (土 )11時～15時 (〔 ∃ガ
講座】①ll時 ～12時013時 30分～
14時 30分 )

□lえにあす 会議室2

饉〕がん種問わず、どちらの市町村か
らも参加可能。患者さんやその家族、
遺族など、同じ立場の人がお互いの
1悩みや、不安を共有し、情報交換する
場です。3カ月|こ 1度、楽しい企画も

者えています。※ォンライン対応可能
(事前要連絡)

饉〕ゆうか氏(CoCoyo8a)

歴〕マスク11用 、【司ガ講座】動きやす
|′ 服ヽI、

~lガ
マッ|ヽ 又は大判バスクオ

ル、ブ ラノリツ`ト、水分(準備出来ない
応要連絡)

匠:直接会場へ、【ヨガ講座】事前申し
込み優先、当日空さがあれば参加可
能

囮 正力厚生助成金事業・悪歴市まち
づ<リチャレンジ協働事業

④寺子屋 おはな
【宿題もって遊びにおいで♪】

回 7月 22日 (本・祝)10時～14時

団 金毘羅Ш 弘隆寺
優〕夏休みの子どもの居場所づ<り。
宿題やつて、遊んで、お昼ご飯食べ
て、楽しい時間を過ごしましょう。保
護者の方も参加大歓迎.宗 教は関係
ありません。※高校生、大学生、若者
のボランティア募集中 |

蛉
輪

30人程度 (定員になり次第締切)

宿題

事前申し込み優先
キコービーみらいたまご財団助成

金事業

⑤サロンおはな がん患者。家族・遺
族会

【特別企画 がん看護専門看護師|こ

よる緩不0ケフセミナー「ホスビス・緩
和ケアとは 」̈】

回 8月 9日 (月・祝)14時 ～160寺

団 えにあす 会議室2

饉1ホスビス、緩不ロケアなどについて
のお話、聞いてみませんかつ※ォン
ライン対応可能 (事前要連絡)

日 20人 (申込順)

ロマスク着用
優:事前申し込み優先、当日空きがあ
れば参力0可能

囮 正力厚生助成金事業・恵庭市まち
づ<リチャレンジ協働事業
≪CてX〕Э共通≫

自 無料

囮】コロナ緊急事態宣言等で開催日
時や開催方法が変更される場合が
あります。ホームベージ・SNSで ご

｀
確

認願います。

固 ・目 NPO法人おはな 代表理事
石上 ―美 (8080-4044-8313/メ
ールi npoohana1308maiLcom/公 式
LINE「 NPO法人おはな」/hstagran
/FacebOok)

回 7月 12日 (月 )18時 30分～21時、
7.目 30〔ヨ(金 )103寺～140寺

団 福社会館

猥I不登校・ひきこもりについて、一緒
に者え学びあう親の会
園 300円

固 今井(a33-9513)

lBrtr17e(t)-3rE(l.D
分～17時

価:図書館本館 2階展示ギヤラリー

饉:月一回の協会互選会催しで個人
が持ち寄り会員評価を受けた作品を
額装化し仕上げた自由闊達な作品で
す。

饉Iどなたでもご覧頂けます。
国 無料

囮l何気なくお立ち寄り頂き、作品を
鑑賞して頂ければありがたいです。

E]日日寺 団 会場 国 内容 国 対象 日 定
「

i 団 :驚師 1巨:参加費 田 持ち物 □ 申込方,去 国 申込期限 囮 その他 固 問合せ先 |口 申込先

ロコ囲回囲園■■■■
①乳がん経験者のためのヨガ

回
7月 3日 (土 )、 17日 (土 )、 31日

(土 )10時 30分～11時 45分

優:無理のない範囲で少しずつ身体
をほぐし、心にも優しい時間を過ごし
ましょう。インストラクターも乳がん経
験者です。お気軽にご参加<ださい。

国〕乳がん患者さん。その家族、友人
等 (女性限足)

②シエアヨガ

ロ 7月 7月 〈水)、 21日 (水 )14時 30

分～15時 30分

優1膝や腰に不調のある方、体力に自
信のないんでも椅子やタオルを使つ
て無理のない範囲で身体を動かし、
体力の維持,向 上を目指しましょう。

覆160才以上の万
≪共通≫

団 生涯学習施設 かしわのもり

目 各回先着5人

口 700円 切 回体験無料)

国 動きやすい服装、あればヨガマッ
ト(無 料賞出あり)、 長めのタオル、飲
み物

握i電話、メール、ブログからメッセー
ジ
国 前日まで

回 ・回 一般社団法人日本ヨガメデ
ィカル協会 言忍定∃ガセラビスト 吉
田 直子 (8090-1641-6933/メ ー

プし  :  breath enlwa08mall.com  //

httpS://ameblo」 p/breath― eniwa/)

優:4局 対戦いたします 1参加者メン
バーを槙力に応じ2グループに分か
れて対局します。グループ毎|こ 1～ 3

位を決めます 〈スイス方式 賞
品)!1参加賞もあるよ |

国 どなたでも

目 500円 (会場艶 賞品代他)

ロ マスク・―寸厚叡 窓半開 換気)

日1直接会場へ(時間厳守)

圏 自宅で検温・新型コロナウイルス
の関係で休止も在る
国 会長:須田(8090-1307-3141)

①ポンポンダンス体験会
図 7月 23日 (金・祝)16時～16時 50
分

口|ダンスが大安ζきな子どもたちあつ
まれ～ 11キラキラのポンポンをつ
かつて、たのし<おどろう !

田 4歳～年長
②バトンダンス体験会

口 7月 23日 (金・祝)17時～17時 50
分
優〕簡単なバトンの技を取り入れたダ
ンスをおどろう♪
国 5歳～小学3年生
《共通≫
籐 えにあす
籠 各回5人

田 Nonoka(ダ ンスフトリエ フェリー
ル)

国 各回500円

国l室内用運動靴、タオル、飲み物
園 電話またはメール
固 ・回 8090-2423-2250/メ ー
プし:dance.a.ferlre08ma‖ .cOm

記号について

などの子供と共|こ 歩 「未

'ス &ノ トヾン

こそ、静かに多<を語らず
チン打って、変異型にも対応して熱<
対局いたしますヨ !結果は、知恵ネッ

7月大3

、

メ

峰

`



109 マサロン例会

29日 (本 )～ 8

時～18時 ※最終日 16時まで

団:市民会館 大・中会議
=、

展示室

因 今回は恒例の公勇展と同時 |こ、故

本戸健雨氏、故巌信栄氏、故畠山事
四氏の遇作展、ならび |二 3月 |こ 開催

中止となりました会晏企画展作品
(テ ーマ「光と影」)を 展示しヽたしま

す。手指消毒、マスク着用の上、ご高

覧しヽただけますようお願しヽ申し上げ

ます。

回 どなたでも
国無料
目 直接会場へ
騒〕平務局 武藤 光―(a36-6607)

7月 24日 n3時～

悪み野北会館
6月 コロナで中止となつた「くち

を」上映する.星野源と電lf

結婚した新垣結夜が王演長崎五Sの
コ挙校での感動作。

国 どなこでも
日 20人 (先彗順)

園 無料
ロ マスク番用
固 直接会場へ

騒〕ネットワー‐ク夢 1山 田(a36-3158)

□園匡豪目■■■―
口17月 25日 (日 )12時 30分～ (受付

開始1120寺 )

□碁席え|こわ
国 参加費■000円
固 小崎(a33-5283)

毎週不曜日13時 30分～148寺 30

分、毎週土曜日 18時～18時 50分
総含体育0官 格技室※8月 末ま

で 7月 24日 (■ )以外の土曜日は黄
金′5ヽれあいセンターにて開催

音楽に含わせてボクシングの動き
をベースに行うエクササイズ.運動
がき手な方でも楽しめる内容で、実
際にミットを打つレッスンが大好評で
9。

高橋 渉さん

1日体験 900円
動きやすい服装、上靴、タオル、飲

み物※無料レンタルグローブあり※

マスク着用

継続の場合はお得な会贄設定が

ございます。お気軽にお問い合わせ
ください。

ボクシングエクササイズ l[―

BCXI龍 (た て)(a090-1382-0132)

えにわ市民プラザ・アイル

イベント情報

恵慮市本田]110 NPO法 人え
にわ市民ブラザ・アイル  [営
業時間]10時～17時 [体業日]

日曜・祝日    839-3355

11こ 糸で編むビースステンテフクセ

サ|プ ー
7月 3日 (■ )～ 10日 (■ )1001～

17時

無料

7月 10日 (土 )、 17日 (土 )130寺 ～
160寺

真珠のネックレスの糸替え・宝石な
どの洗浄・指輪のサイズ直しをいたし
ます。

どなたでも

申込順

吉田さん
500円 ～

事業名

発達障がい|こついての

啓発・相談事業

サロン あはな

(かん思者・家族・造族会)

花とも写真展及び写真:湾習会

開催事業

「はなふる」での庭づくり

:電習会開催事業

おうちで本格的な

スパイスカじ―をつくろう1!

ウオーキングサツカー体験事業

桜並本保存管理事業

(松園線通り桜並本

育成状況調査 )

「正し<恐れるコロナ対策」

感染対策情報発信 1

え|こわ若者応援ブロジェクト

小学生を対象とした体験学習

「びかまる」

前日まで

足もとから美容と1建康を者える
7月 12日 (月 )、 21日 (水 )110寺～

15時

①爪切り(巻き爪、肥厚爪などで
もOK)0角質ヶア(タコ・ゥォノメのケ
フなど時間内でヶフします)

どなたでも
5人 (申込順)

Kayoさん(フ ットヶアセラヒスト)

各 2,000円 (30分 )

電話

前日まで

素足|こなれる服装でお越し<ださ
い。傷のある方、足の血流の悪い方の

ケアはできない場合があります。

タロツトカード・西洋占星術・手相の 3

つの占術で占います
7月 12日 〈月)130寺 30分～16時

迷いや悩みの答えは、あなたの心
の中に

どなたでも
5人 (申込順)

山田 小百含さん
1,500円 (20分 )

電話

前日まで

体の中から健康に
7月 13日 (火 )10時 30分～13時

ひとりひとりに含つた、はり・きゅう
,台療を行います。自宅への訪問治療
のご相談もあ受けいたします。

どなたでも
3人 (申込順)

大湊 達也さん (え がお誠灸整骨
院 院長)

2,980円 (30分 )

電話

前日まで

裾のまくりやすいズボンでお越し
<ださい。

オイルバステルを使つてプラックボ
ードに絵を描<新しいアートです

7月 17日 〈土)10時 30分～12時

毎月新しいデザインを描<チヨー

クアートのワークシヨップです。下絵
があるので、ぬり絵感覚でお楽しみ
いただけます

3人 (申込順)

驚尾 歩さん(MCAテイーチヤーコ
ース卒業)

1,500円

なし

電話 (要予約)

前日まで

7月 17日 (■)13時 ～16時

家で眠つているパワーストーンブ
レスレット等、浄化とゴム交換を100円

で致します。しばら<身に着Iすていな
いものでもキレイにしてあげましょ
う。※お預かりも承ります。

どなたでも
5人ほど(先着順)

Cait・ Sith青木さん
100円 ～

直接会場へ

花のある暮らし
7月 19日 (月 )100寺 30分～12時

お気に入りの手帳や本と一緒に。

ハーバリウムのかわいい「じおり」で
す。

5人 (申込順)

山田 きみ子さん (「 Amber」 アロマ
ワックスサシェ認定講師)

1200円
なし

電話

前日まで

7

募 集 中

体力 UP・ダイエット・ストレス解消にカ

恵庭市まちづくリチャレンジ協働事業について、審査の結果、次の通り採択が決定しましたのでお知らせします。
第1回審査会は事業の申請が無かつたため、開催されませんでした。

団体名

恵庭発達障がいネットフークす<らぬ

NPO法人あはな

恵庭市フラフーマスター協議会

恵庭市フラワーマスター協6員会

恵庭花のまちづ<り推進会議

図書倉官倶楽部 クツキング部

NPO法人

OWLS恵庭スポーックラブ

恵庭一万本桜植樹市民の会

松園地区振興会

えにわ感染対策チームこびりんず

え|こわ若者応援ブロブェクト

実行委員会

わこまるクラブ

協働担当課

子ども発達支援

センター

保|,13只

花と緑・観光課

花と緑・観光課

読「]推進課

健康スホーツ課

建

`Q36菅

I早言果

介護ネロ本■こ果

企画3果

社会教育課

事業内容

発達障害|こ 関する学習会、有資格者|こよる相談会、啓発バネル展の開

催。

心のケアやサボートのため|こ月|こ 1回がん思者本人やその家族・過族を

対象としたサロンを開催し、3か月|こ一回講座やイベントを開催。対象者
が気軽|こ集まり情報交換ができる場を作る。

思庭市内の美しい花の庭や緑をバネル写真で紹介する写真展を市内各

所で開催。花の撮影技術を向上させ、花とも写真展応募を促進させるた
めの:脅習会の開催。

「暮らしを恵む庭」の通年管理を利用し、経の管理技術|こついての講習を

行う。

本を通じて様々なことを学び、生活を図か|こする手伝いを行う。今回は、

「55品のスバイスレシビ」の著者を招き、スープカじ一の作り方を学ぶ
`

歩しヽてプレーするサッカーで、年齢、||1生 別、障がい、国籍|こ関わりなく 1l c

も楽しむことが出来るウォーキングサツカーの体験会を実施する.

植樹から40年松園通りの桜樹木 100本の育成状況を:月杏し、今後の

維持管理の可能性を調査お 。

新型コロナ感染対策|こついて正しい知識を学ひ発1己 してい<.

地域の若者・学生へ生活物資の支援と、精神的なフアローを行う_―
―人

で問題を抱え込まないよう|こ、必要な人、困つている人を繋|ず :b、

年間 12回、金躍の午後、休日、長期体業など|こ小学′
|を 文、

「 ,1′た 人

人も子どもも学びあうことが出来る体験各I111′ ア'ヤ出,||||り ||イ |,

恵庭市市民活動センター情報配置場所
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